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מרכ ז הוזדדס ז 

לארו ח ולתרס ת הנ! 1 ו ן 
תל־אביב : שד ׳ ב ן גודמ ן 47 , פינ ת דיזנגו ף 166 
מיקו ד 64589 , טלפון : 243157/8 ־ 03 

תנוב ה אט ם 


החל ה ההרשמ ה לקורסי ם ולהרצאו ת 
לחוד ש נובמב ר 1987 


הרצאו ת חד-פעמיו ת 
במחי ר-. 20 שק ל 

הרצאו ת חד-פעמיו ת 
במחי ר-. 15 שק ל 

קור ס ב ן שלו ש פגישו ת 
במחי ר-. 30 שק ל 

עצו ב דגמ י מרציפ ן 
(בול ל מצרני ס וחומרים ) 

יו ם 3 ■, 3.11.87 ,בשע ה 09.00 
יו ם 10.11. 87,0 ,בשע ה 19.00 
יו ם ב ׳, 16.11.87 ,בשע ה 09.00 
יו ם ב ׳, 23.11.87 ,בשע ה 16.30 

הרצאו ת חד-פעמיו ת 
במחי ר -. 10 שק ל 

1 . פשטידו ת צמחוניו ת א ' 

יוסב ■, 2.11.87 ,בשעה 10.00 

2 . אפיתעוגיותסזרחיו ת 
יוסג ■, 3.11.87 ,בשעה 16.30 

3 . אפי ת עוגו ת גבת ה 

יוסד ■, 4.11.87 ,בשע ה 16.30 

4 . עצו ב בשוקול ד 

יו ם א ׳, 8.11.87 ,בשע ה 10.00 
■ א ' 5 . תבשיל י דגי ם 

תבשיל י עופו ת 

הח ל סיו ם בי, 2.11.87 ,בשעה 16.30 
בישו ל צמחונ י 

הת ל מיו ם נ ׳ 3.11.87 ,בשעה 10.00 

בישו ל סיני -א ' 

הה ל מיו םד •, 4.11. 87 ,בשע ה 10.00 

הבנ ת סלטי ס ורטבי ם 

הח ל סיו ם ד, 4.11.87 ,בשע ה 20.00 

בישו ל אקסקלוסיב י במחי ר סבי ר ■ 

ארו ח גבינו ת -מתכו ן חד ש 
יו ם נ ׳, 2.11.87 ,בשע ה 20.00 
יו ם א ■, 8.11.87 ,בשע ה 20.00 
יוסא ■, 22.11.87 ,בשעה 20.00 
הס ת עוגו ת נליר ח 
< 1 סא-, 15.11.87 !בשעה 20.00 

יו ם ב ■, 23.11.87 ,בשע ת 10.00 

6 . קשוט י סלטו ת 

יו ם ב •, 23.11.87 ,בשע ה 20.00 

7 . אפי ת עוגו ת גבינ ה 

יו ם 3 ׳, 24.11.87 ,בשע ה 10.00 

8 . אפי ת עוגיו ת מזרחיו ת 
יו ם ך •, 25.11.87 ,בשע ה 10.00 

9 . פשטידו ת בשריו ת 

הח ל סיו ם א ׳, 8.11.87 ,בשע ה 16.30 
קונדיטורי ה ביתי ת 

הח ל סיו ם א ■, 15.11.87 ,בשע ה 10.00 

בישו ל סיגי - א 

החלמיו ם ד ■, 18.11.87 ,בשעח 16.30 

קורסי ם בנ י שת י פגישו ת 
במחי ר-. 25 שק ל 

4 

יוסד ■, 25.11.87 ,בשעה 20.00 

10 . פשטידו תצמחוניות • א י 
יו ם א ■, 29.11.87 ,בשע ה 16.10 

11 . תבשיל י חציליס -בשר י 
יוסב ׳, 30.11.87 ,בשע ה 10.00 

12 . עוגו ת גבינ ה לל א אסי ח 

יוטב ■, 30.11.87 ,בשעהססס : 

בישו ל במיקרוג ל 

הח ל סיו ם ג ׳ , 3.11.87 ,בשעה 20.00 
הח ל סיו ם ב ■, 9.11.87 .בשעח 1000 
התלמיו ס ב ׳ , 23.11.87 ,בשעה 16.30 
הבנ ת פטיפורי ם( 2 ימי ם צמודים ) 

ימי ם ג ׳, 7 ׳ 10-11.11.87 ,בשע ה 16.30 
בישו ל לל א כולסטרו ל 
החלמיוםג ■, 17.11.87 ,בשעה 16.30 


כ ל הקורסי ם וההרצאו ת מלווי ם בהדגמו ת ובטעימות . 





פרטי ם עלתובניו ת הלימוד : 

במרכ ז ההדרכ ה ירושלי ם : רה ' סוקולו ב 15 ,בי תמיטש ל טל . 02-661651 
במרכ ז ההדרכ ה חיפה : רה 'עמ ק הזיתי ם 3 ,הדר -הכרמ ל טל , 04-521501 







תלמ ה ארמו ן 


המזכיר ה ש ר 

יוספל׳ ה 


אביב ה קפלן , פלמ״חניקיח . היו ם הי א זובד ח 
רישומ ם ש ל אירועים , המתוח , תהוש ה 
שנשאר ה בלב . הזמן , הי א אומרת , איב ד 
א ח המיד 1 ח המציאותיו ת שלו . פע ם במש ך 
תקופ ה הר ח גורל , אי־א ז לפנ י פס ח 48 ׳ , 
הי א היח ה מזכירת ו ש ל יוספל׳ ה טבנקין . 


■ ם אצ ל אביפח , פט ר פצ ל רפי ם פוותיק י 
1 הסלמ״ח , חרוט ת.ארונ ה שנ ח ומשה ו בנ& ש 
1 חזןבדת , פאיל ו ל א אר ע דב ר טשטסוח י אח - 
|#ריח . ז ח זוזט ן ההי , הערני , הוט ח סער ת רג ■ 
שות , שנעבלי ם במש ף ארבעי ם שני ם וצוברי ם 
עוצמו ת אביב ה חולבו ג ברחו ב ורוא ה עור ב גבר י 
צעיר , והי א רוצ ה לטה ר א ל הבחור , ליבו ל ע ל 
צוואח־ , לשאו ל אות ו לא ן נעלם . באח ת הי א תוס - 
ס ת שהצעי ר - צעיר , ב ן שנו ת השטונים , 
והסלט״חניר ! שלו ע מ ן הגדו ר חששי , א ו הרביעי , 
אפ ר פנבב י הזמן . 

ועכשי ו ג ם יוספל׳ ה אנו . יוססל׳ ח טבנקין . אנינ ה 
הית ה טזכיות ו נמש ו תקופ ה הר ה גורל , וט ו מ ה לפנ י 
פ ס ת 48 ' . יוספל׳ ה הגי ע בד י לפק ד ע ל גדו ר הפורצים , 


עינ ג תמונות , תחוש ה שנותר ה נלב . הזמן , הי א אומ ו 
איב ר א ת המידו ת המציאותיו ת שלו . מ ה שאר ו א ו י ו 
ים , זכו ר ל ה נהודשי ס רבים . ג ם לטוהקי ם הי ה מ 
אחר . בשהח־ ו מירושלי ם לתל־אני ב הית ח סגורה , ו 
אבי ב נידמת ה כמעב ר להר י החושן■ . 

קפל ו הי א ר ק אח ת טננו ת הסלט־ ת שבתחיל ת ש ו 
הששי ם לחייהן , ניקוא ו לדג ל ששו ר המורשת . מל א 
מר ץ כתמיד , ואול י יות ר מתמיד , התאספ ו הנע ר 
התכליתיו ת נדי ר טננקין • שנאפעל , והיתו ו דונ י פ ו 
לד - בע ת האהרונד , דווק א אחר י שבחור י הפלמי ת נ 
צופי ם א ל הפנסיה , אחר י כ ל שנו ת המעשי ם הגוזל ׳ 
חש ו הבחורות , שי ש לעשו ת דברי ם נו י לעצו ר 1 
הסח ף שח ל במעמ ד הפלנר ח באב ! תשתי ת ביסו ד מ ו 


אפשרו ת קיומ ם נשורו ת הפלמ׳ח . היא , שני ת הורי ה 
בשכונ ת הפקידס־מוו ש נמרנ ז תל־אביב , המ ה אנש י 
הגנ ה וההליכ ה לפלטי ה יש ר מ׳צופ י הגימנסיה ' היח ה 
של ב טבע י נהיי ם אודישיאליים , ל א ירע ה שהי ו ננו ח 
שנוה ו לפלטי ה מהי י עונ י בבי ת קשודיום , 
עו ר התנו ר לקפלו , שהבנו ת נפלמי ח מילא ו תפקי ■ 
רי ס ונש . וד א עצמ ה ההל ה א ת רונ ה בהכשר ה מגרס ת 
נוגני ה א׳ . אחו״נו , כשעלת ה לירושלי ם בו י ללמו ד 
חקלאות • ע ל ה ו הצופים , נמנת ה ע ם נוחו ת החונה , 
שמהו ה נשנח ו הלימוו ש קפל ו החז ה למלח ת ש״ חת , אבינו , ל,בי/ .יאדו , וז ו החברי ם של״, ד,ת ג אומות .סוונס ו 

וז ה ל א הי ה הגלנהאהוו ! והיחי ד של ה נמש ו אות ה 

שנ ה ומשחו , ער ב קו ם המרינה . ,״ ״ . .. . 

וכ י כ ל יום , ימי ם רבים , לווינ ו כ ך א ת חלל י הליל ה 
מ השני ם שחלפ ו מא ז הי א חש ה א ת הקיוב ה של ה שחלף) , חיילי ם מאובקים , חאק י מיוש א ומוכת ם(ר ק פ י 
לאוו ע ם הגחלי ם ההם . כשהי א טעל ה א ת הש ם ונ י שתי ה נמשווה ג עייפים , נושכי ם שפתיי ם וקומצי ם אג ■ 
טם, ה אמציצ ה כשומע , לראו ת א ם הו א יור ע א ת גור ל ווף , עופרי ם דו ם כצל ע הגבעה . רממה . רו ה הולפו ו 
המ ה ובוהו ת סני ב הש ם הזר - הי א הית ה נמשוו ו ש ל נעצים , סותר ת א ת השיער , מלטפ ח בחשא י <נמקו ם 
*ט^ ז זטיר,^ק ר הגדו ר השש י(נאות ה תקופ ה הית ה אימהו ת של א הי ו איתנ ו כאן) . עוצרי ם נשימ ה - קרוש ה 
מזני ר ת י ג בייר ה מע ל כלנ ו שוור ץ בנךיהווד , יחש ■ המעמר . ומי , אנ א ש ל כולנו , מחזק , מאמץ , נות ן טע ם 

?ש , בש ו ב מ ם נ א לקב ל הוראו ת לפנ י היציא ה לגו ש לחיי ם וער ך למעמר . נוש ע אמונ ה ועוצמה* . 



העיסו ק במוו ת הי ה ■ום־יומי . "היי 1 ו נכנסות , 
מודיעו ת והולבות . ההורי ם סעול ם ל א מרצ ו 
בבב • א ו בצעקות . אחר • זמ ן מ ה התחלנ ו 
לבתו ב ע ל מגיל ת קל ף א ת קורו ת הקר ב שב ו 
נפ ל הבחור , מוסרו ת א ת ז ה למשפחה" . 


הגופה' , אהר־נ ו הל ט לקד ה עננים , לני ת הקברות . 

־עמדנ ו ש ם מע ל לקט , אנ י מפקד ת ההלוויה , ונ ו 
ההכשר ה סביבי , מצפי ם להוראו ת שלי . ראגת ׳ לקו ו 
משהו , נמ ו שמ י מהוש ק הי ה נוהג , קטפנ ו על י אספ ו 


וי , היה ה הולכ ת ע ם הנו ה למשפחו ת הנופלי ם ה " 
לטיי ס , נו י לנש ר ע ל האסוטת . *היינ ו נמסות , 
עות , והולמת . ההורי ם מעול ם ל א פרצ ו בבכ י א ו 
קוזז . אתר י זמ ן מ ה התחלנ ו לכתו ב ע ל פגיל ת קל ף 
עוו ת הקר ב ש ט נפ ל הבחור , והיינ ו מוסוו ת א ת ז ה 


בי ת הכו ם נ ד לנוח . בליל ה הנ א יצא ו שנית , הפע ם 

טנ״והרטונ ■ ידענ ו שה ם עייפי ם מאד . ר^יל " נג . באות ו נח ם י ד עגו ל ונק י שלה , שמו ר אצל ה ר ף 
ח ד היו ו ה טוהטו ג אינטנסינית . נ ל הליל ״ י שננ ו ע ל מדר ה ישיט ו מט ה הגדו ר חשש י מיו ם 0 ! ליול י 8 *' . . 

מדרגו ת הס וכנו ת והכינ ו לידיע ה מ ן הגוש . נ^ ■ ר 1 , - ליסיק , כתו ב שם , מדוו ה ע ל מצ ב האספקה ! ■הועבר ה 

ע ו שמועו ת שקר ה משהו . עו ד יו ם ענ ו ונוסס ו,ך," " מנ ת טו ל לכ ל המשלטים . כמ ו כן , מזו ! לשש ה ימי ט 

״ י י ״ • י״חיל י להגי ע המונווז . פתאו ם ו!ר ת נחן ר העט ה האוכ ל עי י הפרוות , גרועה , מחו ט טיפו ל מת י ■ * 

שמט ת מושל ו דייס ! נל י משקפיו , גופת ו ל )|ה ו ,ן" . אי ם בנהמות . תח ת המעי ף ■חלוק ת נש ק נמשלפיס" , 

^ ״ נתונ ז ■לכ ל כת ה מקלע . נמשל ט 6 - מכונו,' . 

ד א טיע ת נממני׳ל? ^! 1 ל^ ת ־ ^ ת י^ נ ' ' כשהי א מוט ת ע ל כחור י הפלמי" , זורחי ם בדנ״ ם 
רחל , אלטנח ו ש ל * י טחרשק , ש ל קפל ו הערצ ה וגעגועים . אי ו צביק ה זמי ר הש ? 


לפנסי ה מוקרמת , כר י לפנו ת לפעילויו ת אחרות , 
כול ל סנתאו ת והי א א ס לשניי ם וסבת א לשלושה) . 
'ג ם נמא ס ל י שבנ י מטלפ ן נער ב לענוו ה שלי , 
ט י לשאו ל איז ה מר ק לחמם* . ננ י קפלן , הנעל , 
מנוז ל א ת יינק■ . 


אנינ ה זוכו ת^תטונה^יוספלי ה עומו^ע ם הנוו ת 


כי ש ההיסווי ס האוווון , נשהוליק ה ט זיכרון , השנ ה 
אנינ ה קפל ן עלימשפהוו ו הוד ה שנרצה ו נשואה , ע ל 
שלושי ם וחמיש ה בהוו י פלטי ה שיצא ו לגו ש עציון , 
•וע ל הגור ל שלנ ו בנלל , נמוינ ה הזאת׳ . לכן , הי א 
אשוח , נ ל נ ו חשו ב לתער , לפנ י שהאנשי ם ייעלמ ו 
ע ם התחושו ת והעונווי ג נמ ו ישפל׳ ה טננקץ . אבינ ה 
ה ד היוו ה איה ו שי ם שלמי ם ב־ 48 ' , ועכשי ו הי א אפיל ו 





ג׳ענ^ ו 




מסעד ת דגי ם וחו ף 

הירקו ן 109 ת״ א 


למסעד ת הגזוזטרה ! 

: ברכותינ ו הלבביות ! 
גוא ל כוחלנ י 


%כ- #4 ! ! 


למסעד ת הגזוזטר ה 

ברבו ת להמש ך הדר ן תו ך שיתו ף פעולה־פו ו 

<ג>*תג 1501 ח 1 ( 53 )י ט ( 


י למסעד ת הגזוזטר ה - בנ י ואילן ! ! הגזויטרח ! 

איתב ס לכ ל אור ן תייז ! ן■ ! ע ט והצליח ו 

שגי א שתת י ביטו ח ־ ■ שליטא. א 


■ לאופר ה 

1 

למסעד ת הגזוזטרה ! ] 
על ו והצליחו ! 

| 8 ברכו ת לגביו ת לרג ל פתיח ת העונ ה 

|| | מאחלי ם : מלו ן קארלטו ן ת־ א 

ולאופר ה 

1 ברכותינ ו 

■■די * מזגנ י אריא ל ! 

■ איז ה הבדל. . 

^ וי ו החינ ה נ ! ! 


למסעד ת הגזוזטרה ! ! 

! ; שא ו ברכו ת חמו ת על ו והצליחו ! | 

שנ י אתמשהשיי ן מזי ן למס^" ] 


התנהל ה החדש ה מיש ל אברה ם 
; ימאי י -ייילני 1 יי? 20 \ ! ■ 

יס ו חויתיק ח 766 * 03-81 "לר ן 


נ!ש 7 ץא 1 ת 
נ 1 * לאלדי ן 

לרג ל הפתיח ה המחודש ת 
; ש ל חגיועדין , איתכ ם 
, ־ לאור ך כ ל חדר ך 


! לצוווןביכותלחטטזהעשו ר 
: : לזכיהבתוארתעשיהיפהלשנתל * 

• ׳ . ייצו ר פוט ו כימ י 

. • קיניץנ״ויוסינא ל טל״ו ! 4111 ד 063 

* לאורו ן ן ־ 

: שפ ע ברכו ת למפע ל צווו ן 

; ושנ ה טוב ה שפ ע ברכו ת ואיחול י הצלח ה 

אטל ס • דפ י יצחק י 


י לאלדי ן ! : לאלדי ו 


לאברה ם מאי ר 
ומיש ל 


עופ ר איי ל 

המקו ר למכיר ה 
בסיטונאו ת 
סזו ן וחסר י ניקו י 
רח ־ הוש ע 10 שערי ה 
55 * 9324 ־ 03 


1 

מסעד ת 
; סן־ס ט 
! רח ׳ האצ״ ל 

541919 ־ 052 

הרצלי ה פיתו ח 

% ! ":0 

על י יחצליהי* 0 


טוני ח אברה ם 

( •י ' 

! 54 נ 62 - י נ 0 

למסעד ת 

למסעד ת 

ס ן ס ט 

ס ן ס ט 

איתנ ם 

שא ו נונו ה 

להמש ך 

חמו ת 

מוצלח ! 

על ו והצליחו ! 

מאחל ! 

מש ה 

"קפ ה רם " 

עטוה־הנול ח 

הקפ ה ח 0 י נ בעי ר 

סוכנו ת לביטו ח 
86017 ־ 052 

001 ( 1 !! , 04 * 873 ־ 01 


ל ו והצליחו ! למסעד ת ס ן ס ט 
;,ל ת 8 נ ״ על ו והצליחו ׳ 

* 5 ״ , מאחלים : יחיע םאוחנה\\ ; 
י י"■" • מסעדו ת אירועי ם טבריו ס 


^ ! £:;*״״ : א , נטינ ״ ,״״,״. ״ ן קיבו ץ מעג ן מיכא ל 

2 ־! 2 ו 2916 ־ 03 ליברטרוניק ס אינק . קליפורני ה ' 38 § ן 

לצורו ן ■־- ן כ 01 י*יי ם 

המשיכ ו להעפי ל מעל ה בהצלח ה 1 1 0 ₪ ^ 1 ] 3 [ ) 


! | לצורו ו 

;" ן לחגיג ת העשו ר 


יינק ט בע' מ 

יצרנ י מערגו ת למי ם אולטר ה טהורי ם 
תל־הגבע ת 23 רמת־י ו טל י 754034 ־ 03 


..•־ ן ולינייתכ ם בתוא ר תעשי ה 
[י * יפ ה לשנ ת 7 * 
׳׳:; 1 המש ן שיתו ף פעול ה פור ח 

1 ר!די 3 ט מ ־ 


נזעגלי ס נזודפסי ט 

יח • הרצ ל 63 , נחרי ח 12400 
טל ו 922691 , 04-92X618 


1 לוג ל פתיח ת העונ ה 


לאור י עופ ר 
ולאופר ה 

שפ ע ברכו ת לרג ל פתיח ת העונ ה 


1 ברכותינ ו לרג ל פתיח ת העונ ה ואיתפ ם לאור ך כ ל ה 

מחבריכ ם בשרות י במ ה ״ב !!בידו ל! 6 * 


לאופר ה 

ברכו ת 

לרג ל פתיח ת העונ ה 


ברכו ת יוב ל ו ד 50 
לקיבו ץ עין־ג ב 


לקיבו ץ עי ן ג ב 

אתכ ם בשמחתכ ם ביו ם חגנ ם 
מאחלי ם 

חבר י קבו ץ מעג ן 


לרג ל חגכ ם העשיר י 
וזפייתר ם בתוא ר 
ברכותנ ו הנאמנו ת 


?<- : לקיבו ץ עיו־ג ב ושיי ט כנר ת 
י*ל י קבל ו ברכותינ ו החמו ת 

| § ק<ש)^ 1 ו ר 

^:' 1 יצרנ י מזגני ם לרככיס , ספינו ת וציו ד מיוח ד 
טל : 725890 ־ 04 חיפ ח 

|לקיבו ץ עיףג ב 
י 1 ומפעל י תיירו ת 

| ברכו ת בחגכ ם 
§ דפו ס מצד ה 

8 אופסט . בלט . מולטיליט . נייררצי ף 
8 פדהצורחיי ם 
1 שוק ו 27 ת׳אטל ! 293 * 83 ־ 03 

0 לשיטכנר ת ולקיבו ץ עי ן ג ב 


ברכותינ ו 

לרג ל פתיח ת העונ ה 

מאחל ת 

עירי ת תל״אביב־יפ ו 


1 לכויבו א ₪ לאופר ה 

! ״,;״ י ■״■״״ ״ 

$ ׳ י ני " | לעונ ה החדש ה 

! 3 | על ו והצליח ו 

₪ א . אנרמו ב $ | עיד ו נסיעו ת 
₪ ותיירו ת בע־ מ 

₪ ., לודח ״ ץ , ת ₪ ביגרשז ב 5 ת א 


ן לקיבו ץ עי ן ג ב 

₪ שא ו ברמ ת נמ ס חגכ ם 

■ מאחלים : 

■ לונזז-גיא • 

■ חו ף גי א שברי ה 


מרגלי ת טוו ס אווולומוגלי ת ח<פ ת 

צורו ן מעג ן מיכא ל 

ברכו ת והערכ ה לפועלכס/הישגיכ ם 


לקיבו ץ עין־ג ב 

ז ר ברכו ת 
אחי ם הה ן 


1 לקיבו ץ עירג ב 
ו שפ ע ברכו ת 



































